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درس  نام  

 Physical Activity andلاتین:  فیزیولوژی ورزشی  : نیازهاها و همنیازپیش 
Health 

 دکتر مهدی صمدی   مدرس/مدرسین: ۰۲۳۳۱۵۳۳۳۰۹   شماره تلفن اتاق:

 mahdi.samadi@semnan.ac.ir  پست الکترونیکی: https://mahdisamadi.profile.semnan.ac.ir منزلگاه اینترنتی:

 ۱۲۱دانشکده علوم انسانی کلاس  - ۱۲:۳۰-۱۰:۳۰شنبه  ها:      خانم  برنامه تدریس در هفته و شماره کلاس: 

 ۱۱۲دانشکده علوم انسانی کلاس  - ۱۲:۳۰-۱۰:۳۰سه شنبه  آقایان:                                                    

 پیشگیری و درمان بیماری های مختلف مطالعه فواید فعالیت بدنی و ورزش در  اهداف : 

برداستفاده از ویدئو پرژکتور و تخته وایت امکانات آموزشی مورد نیاز:  
ترمامتحان پایان ترمامتحان میان  های کلاسی و آموزشی فعالیت ارزشیابی مستمر)کوئیز(   نحوه ارزشیابی  

درصد ۵۰ درصد ۴۰  درصد ۰   درصد نمره درصد ۱۰ 
  .  حتمی. انتشارات دکتر مهرزاد مقدسی ، دکتر سید علی حسینی: تالیف. یو تندرست یبدن تیفعال

 منابع و مآخذ درس 

 

بندی درس بودجه  

شماره هفته   مبحث توضیحات 
 آموزشی

 1 ی سلامت و تندرست  یمناسب برا یراهکار ، یورزش تی فعال 
 2 ی و چاق ی ورزش تی فعال 
 3 ی و چاق ی ورزش  تی فعالادامه  
 4 ی عروقیقلب   یهایماری و ب  ی ورزش تی فعال 
 5 ابت ی و د ی ورزش تی فعال 
 6 ابتیو د یورزش تیفعالادامه مبحث  
 7 و ام اس  ی ورزش تی فعال 
 8 و ام اس  یورزش تیفعالادامه  
 9 ارزیابی میان ترم  
 10 و سرطان  ی ورزش تی فعال 
 11 و سرطان  یورزش تیفعالادامه  
 12 استخوان  یپوکو  ی ورزش تی فعال 
 13 استخوان  یو پوک یورزش تیفعالادامه  



 14 خاص  یهایماری و ب  ی ورزش تی فعال 
 15 خاص یها یماریو ب یورزش تیفعالادامه  
 16 ی ورزش یهات ی فعال  یاجتماع -یروان  یمبان  

 

 


