
 به نام ایزد  دانا 

 ۹/۱۴۰۴/ ۱روز رسانی:  تاریخ به                   طرح درس( کاربرگ)                                                       

۱۴۰۴-۰۵سال تحصیلی  نیمسال اول                                                                      علوم انسانی     دانشکده  
۲ ی نظر تعداد واحد: مقطع: کارشناسی □ کارشناسی  ارشد□   دکتری □ استرس محيطی و عملكرد    فارسی:  

  ورزشی 

 

درس  نام  

 Environmental Stress لاتین: ی و عملكرد ورزش  ن یتمر  یولوژی زيف : نيازهاها و همنيازپيش 
and Physical Activity 

 دکتر مهدی صمدی   مدرس/مدرسين: ۰۲۳۳۱۵۳۳۳۰۹   شماره تلفن اتاق:

 mahdi.samadi@semnan.ac.ir  پست الكترونيكی: https://mahdisamadi.profile.semnan.ac.ir منزلگاه اینترنتی:

 ۲۵دانشكده علوم انسانی کلاس  – ۱۵:۰۰-۱۳:۰۰سه شنبه   برنامه تدریس در هفته و شماره کلاس:

 آشنایی با تاثير استرسهای محيطی بر عملكرد ورزشی ورزشكاران  اهداف درس: 

برداستفاده از ویدئو پرژکتور و تخته وایت امكانات آموزشی مورد نياز:  
ترمامتحان پایان ترمامتحان ميان  های کلاسی و آموزشی فعاليت ارزشيابی مستمر)کوئيز(   نحوه ارزشيابی  

درصد ۵۰ درصد ۴۰  درصد ۰   درصد نمره درصد ۱۰ 
جواد،   یليوک به،ينص  یالله، هاشم یروشن ول یديدب ،یعباسعل یني. ترجمه: گائشرفتهيپ یطيمح یورزش یولوژیزي. ففنيچئونگ است

 . انتشارات سمت.  نيحس یبرزگرزاده زرند
 
 منابع و مآخذ درس 

 

بندی درس بودجه  

شماره هفته   مبحث توضیحات 
 آموزشی

 1 مروری کلی بر فیزیولوژی محیطی  
 2 اصول پایه تنظیم دما  
 3 مباحث کاربردی تنظیم دما  
 4 فشار گرمایی  
 5 رسانی فعالیت ورزشیراهبردهای آب 
 6 قرارگیری در معرض هوای سرد  
 7 مباحث کاربردی در معرض هوای سرد 
 8 وری در آب سردغوطه  
 9 غواصی و فیزیولوژی پرفشاری 
 10 شده  س یاز مباحث تدر ترمانیامتحان م 
 11 تمرین و عملکرد در ارتفاعات متوسط 
 12 فیزیولوژی کوهنوردی و ارتفاع 
 13 وزنی و پرواز فضایی کم 
 14 تمرین در محیطهای آلوده 



 15 نواختهای زیستی زمانی و عملکرد ورزشی 
 16 فیزیولوژیکی بدن انسان  یستم هایس بر jet lagاثرات 

 


