
 به نام ایزد  دانا 

 ۹/۱۴۰۴/ ۱روز رسانی:  تاریخ به         )کاربرگ طرح درس(                                                                 

۱۴۰۴-۰۵نیمسال اول سال تحصیلی                                                                      علوم انسانی     دانشکده  
۲ ی نظر تعداد واحد: مقطع: کارشناسی □ کارشناسی ارشد□   دکتری □   ژهی و ی ورزش تیفعال ز یتجو : فارسی 

 کودکان و نوجوانان 

 

درس  نام  

 Exercise Prescription forلاتین:  ی ورزش  ت یفعال ز یاصول تجو : نیازهاها و همنیازپیش 
Children and Adolescence 

 دکتر مهدی صمدی   مدرس/مدرسین: ۰۲۳۳۱۵۳۳۳۰۹   شماره تلفن اتاق:

 mahdi.samadi@semnan.ac.ir  پست الکترونیکی: https://mahdisamadi.profile.semnan.ac.ir منزلگاه اینترنتی:

 ۱۲۱دانشکده علوم انسانی کلاس  -  ۱۰:۳۰-۰۸:۳۰سه شنبه   برنامه تدریس در هفته و شماره کلاس: 

 آشنایی با ملاحظات و روش های اجرا و پایش تمرین در کودکان و نوجوانان : اهداف درس

بردوایتاستفاده از ویدئو پرژکتور و تخته  امکانات آموزشی مورد نیاز:  
ترمامتحان پایان ترمامتحان میان  های کلاسی و آموزشی فعالیت ارزشیابی مستمر)کوئیز(   نحوه ارزشیابی  

درصد ۵۰ درصد ۴۰  درصد ۰   درصد نمره درصد ۱۰ 

  .  حتمی. انتشارات مهدی سطانی ایچی ،خیزفاطمه شب . ترجمه: ورزشکاران جوان یآماده ساز. وریال.ال ژان ,دیاس.لو یرودر
 منابع و مآخذ درس 

 

بندی درس بودجه  

شماره هفته   مبحث توضیحات 
 آموزشی

 1 یبر عملکرد جسمان  یدگی نمو و بال ری تأث  
 2 یاب ی  استعداد 
 3 استعداد  پرورش  
 4 ورزشکاران جوان یاب ی و ارز شی پا 
 5 ورزشکاران جوان یگری مرب  
 6 ورزشکاران جوان  یجسمان  ی آمادگ توسعه 
 7 ورزشکاران جوان  ژه ی و یمهارت حرکت  ناتی تمر 
 8 ارزیابی میان ترم  
 9 ورزشکاران جوان  ژهی قدرت و توان و ناتی تمر 
 10 ورزشکاران جوان  ژهی و  یبردار  وزنه 
 11 ورزشکاران جوان  ژهی و کی ومتری پلا ناتی تمر 
 12 ورزشکاران جوان   ژهی سرعت و ناتی تمر 
 13 ورزشکاران جوان   ژهی و یچابک ناتی تمر 
 14 ورزشکاران جوان  ژه ی و ی هواز یو ب   یهواز ناتی تمر 



 15 ورزشکاران جوان  ژه ی و یری و انعطاف پذ  یری جنبش پذ ناتی تمر 
 16 ورزشکاران جوان  ژهی و  یدوره بند یراهبردها 

 

 


